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Extraits des conférences cliniques du PUL  
 

 
Intérêt du « PUL anti-récidive de contention » 

 
                    La contention est l’étape la plus importante du traitement orthodontique. 
Le patient a eu un traitement long et fastidieux : un activateur, un multiattache avec des élastiques 
intermaxillaires, etc…. 
                   Il a terminé son traitement mais n’a pas terminé sa croissance.  
Le rôle de la contention est de permettre au patient de stabiliser les résultats acquis et d’éviter la récidive.  
 
                  Notre protocole de contention est le suivant : 
 
Collage d’une contention palatine collée supérieure (12 à 22) 
Collage d’une contention linguale collée mandibulaire (33 à 43) 
         Pose d’une gouttière thermoformée provisoire au maxillaire et prise d’empreinte pour le PUL.  
Pose d’un PUL anti-récidive de contention (de Classe II ou Classe III). 
 
 
 
 
 
 
Indications : 
 
- Les Classes II division 2  
- Les Classes II 1 dolychofaciales avec persistance d’une respiration buccale 
- Les Classes II 1 mésofaciales ou brachyfaciales par rétro-mandibulie 
- Les Classes II avec persistance d’une déglutition atypique. 
 
- Les Classes III avec persistance d’une position linguale basse et/ou une respiration buccale. 
- Les Classes III terminées avant la fin de la croissance. 
 
- Les traitements orthodontico-chirurgicaux de l’adulte. 
- Interruption avant son terme d’un traitement pour causes diverses : non coopération, brossage insuffisant,etc.. 
 
Sérénité de la contention : Notre objectif est de proposer au patient un outil simple, confortable, qui permet 
l’engrènement occlusal et  qu’il pourra  porter assez longtemps pour stabiliser les acquis et lui éviter une reprise 
de traitement future. 
 
Conseils de port : « La fiche contention de l’Ortho’Class : 14 H sur 24 H pendant 12 mois, ensuite diminuer : 
une nuit en moins tous les trois mois » www.orthoclass.com. 
 
Extraits des conférences et documents  à télécharger sur le site www.pulconcept.com 
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